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INFOBLATT FUR DIE GRUNDSCHULEN

SCHIRMHERRSCHAFT KULTUSMINISTERIN ANNA STOLZ
UND OBERBURGERMEISTER DER LANDESHAUPTSTADT MUNCHEN DIETER REITER

Das erfolgreiche Projekt, BIO-Brotbox Minchen, ist zur Tradition geworden. Letztes Jahr wurden mehr als 25.000 gefiillte
Brotboxen an die ABC-Schiitzinnen und Schitzen in rund 400 Schulen in der Stadt Minchen und in Landshut,
Pfaffenhofen, Landsberg sowie in den Landkreisen Freising, Erding, Ebersberg, Bad Tdélz, Minchen Land, Starnberg,
Germering und Dachau verteilt.

Unser Ziel: ,,Gesunde Pause — Helle Kopfe!“

MIT EINEM GESUNDEN PAUSENBROT LERNT ES SICH BESSER!

Die richtige Erndhrung ist die Grundlage fur eine gesunde kdrperliche und auch geistige Entwicklung. Sie ist
mitbestimmend fir die Zukunft der Kinder. Viele derzeitige Ernahrungsgewohnheiten sind erwiesenermaflen der
Gesundheit und der Lernfdhigkeit abtraglich und die gravierenden Folgen treffen den Einzelnen aber auch die
Gesellschaft. Die BIO-Brotbox Miinchen soll das gesunde Pausenbrot wieder attraktiv machen und Schulerlnnen, Eltern
und die Offentlichkeit auf die Notwendigkeit einer gesunden und ékologischen Erndhrung hinweisen. Die BIO-Brotbox als
Teil des Schulalltags vermittelt, dass Kinder taglich gesund friihstiicken und dabei lernen sollen, ihre Nahrung
wertzuschatzen.

Unterstiitzen soll Sie dabei:

« Unterrichtsmaterial
Die Lehrerinnen der ersten Klassen erhalten von uns das Unterrichtsmaterial mit umfangreichen Unterrichtsvorschlagen
mit Bildbeispielen, abgestimmt auf das Leckerschmeckerentdecker-Bichlein in der Brotbox. Daruber hinaus enthélt das
Material auch Ideen fiir die Gestaltung der Ubergabe in den Klassen.
Dieses Unterrichtsmaterial erhalten Sie von uns als PDF per Email Ende September 2024.

< Gemeinschafts-Ubergabe der Brotboxen
Die Brotboxen sollen bei einem gemeinsamen Schulfrihstiick an die ABC- Schitzinnen Ubergeben werden.
Vorschlage hierfur finden sich im Unterrichtsmaterial.

< Die Leckerschmeckerentdecker-Blichlein in den Brotboxen
In jeder Brotbox befindet sich ein Leckerschmeckerentdecker-Biichlein, das die Themen Gesundheit, Umwelt und
Erndhrung spielerisch behandelt. Dem Buchlein liegen zwei Plakate bei, die das Thema gesunde Ernéhrung kindgerecht
illustrieren.

Das Projekt BIO-Brotbox Miinchen will mehr als ein nettes Geschenk an die Kinder sein. Es ist eine vernetzte Aktion, die
Essen als Teil der Kultur, der Umwelt und der Gesundheit versteht. Vor allem aber soll Essen eine soziale Aufgabe im Sinne
der Gemeinschaft und der Verantwortung fiireinander sein.

Der festliche Rahmen der Aktion bei der Verteilung in den ersten Klassen mit Gasten, Vertreterlnnen aus Politik und dem
offentlichen Leben unterstreicht die Notwendigkeit dieser Aktion.
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